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Greece - 24   81 yrs

M:78 and F: 83          

USA - 31       79.3 yrs

Sierra Leone - 183 50.1 yrs

W.H.O. 2016





Americans Die Younger Despite Spending the Most on Health Care

https://www.bloomberg.com/graphics/2017-health-care-spending/



Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας

Six lines of action to promote health in the 2030 

Agenda for Sustainable Development

1.1 Monitoring the health-related SDGs

1.2 Health system strengthening for universal 

World Health Statistics 2017

1.2 Health system strengthening for universal 

health coverage

1.3 Health equity – leave no one behind

1.4 Sustainable health financing

1.5 Innovation, research and development

1.6 Intersectoral action for health
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Ο όρος Μπλε Ζώνη αποδίδεται σε περιοχές περιορισμένης έκτασης 

όπου ο πληθυσμός μοιράζεται κοινό τρόπο ζωής και περιβάλλον και 

παρατηρείται αποδεδειγμένα μεγάλο ποσοστό υπερήλικων (π.χ. 

αιωνόβιων) κατοίκων, υψηλότερο από το μέσο αναμενόμενο ποσοστό. 
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IKARIA - STUDY
� Τρόπος ζωής

� Διατροφή

� Άγχος

� Ύπνος

� Σωματική δραστηριότητα

� Κοινωνική ζωή� Κοινωνική ζωή

� Προσωπική ζωή

� Οικογένεια

� Πίστη και πνευματική ζωή

Pietri P, Papaioannou TG, Stefanadis C. NATURE 2017; 544(7651):416




